SZAKMAI BESZAMOLO - 2018.09.24-2018.09.30.

Az Az vagy, amit megeszel’ ciml modul lll. foglalkozédsanak elején a taplalkozasi
szokasokrol beszeélgettek a gyerekek. Mindenki elmesélte, hogy mikor és altalaban mit

szokott enni. Megbeszélték, hogy mi az, ami egészséges a taplalkozasi szokasaik kdzul, és
mi az, amin valtoztatni kellene.

Egymas megszolitasat egy labda dobasaval kezdték, és elmondtak véleményuket annak a
tarsuknak, akinek dobtak a labdat. (Pl. Nagyon helyes, hogy naponta 5-sz6r szoktal enni.
Jobban tudnal figyelni az iskolaban, ha megfeleléen reggeliznél. Szerintem figyelsz az

egészséges étkezésre, hiszen sokszor fogyasztasz zoldséget és gyimolcsot...)

Az a tanulo is réviden reagalt a hozza intézett j6 tanacsra vagy megerésitésre, aki kapta
labdat. (PI. Oriilék, hogy egyetértiink ebben. Legkdzelebb figyelni fogok erre is. Szivesen
kiprobalom azt, amit tanacsoltal...) Majd a gyerekek csoportokban egy egészséges heti
étrendet allitottak 6ssze, figyelembe véve az el6z6 beszélgetSkdrben elhangzottakat is.
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Ezutan egészséges ételeket gyijtottek, majd pedig olyanokat is, amit helyesebb lenne
teliesen szamizni az életiikbél. A foglalkozas barkdbaval zarult: mindenkinek egy kedvenc
ételére kellett gondolni. A foglalkozas legvégén pedig alma- és barackkéstolas volt, igy még

egy Kis vitaminhoz is hozzajutottak a gyerekek.

Az Osszevont csoportfoglalkozason a részt vevé didkok az activity rajzolés valtozataval
talaltak ki egymas kedvenc ételét. A kezdeti nehézségek ellenére pergd és kivald hangulatu
jaték alakult ki.

A foglalkozason olyan jatékokat jatszottunk, amelyek a taplalék , a taplalkozassal hozhatdéak
Osszefliggésbe. A tavird jaték a ,taplalék utja® soran a diakok oszlopokba rendezddve

egymas hatara rajzova vittek vegig egy abrat, amelyet a legeldl all6 lerajzolt a tabla

kildte az egészségtelen taplalékokat kiszemelt aldozataih @
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